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第 12 回 WLCDE 認定者用講習会プログラム 

 

開催日： 2022 年 9 月 25 日 日曜日 

形式： ハイブリッド形式 

会場： オンライン参加（Zoom） 

和歌山県立医科大学生涯研修センター（図書館棟３階） 

会費： 3,000 円 

 

午前 

10:00 開場、受付開始 

10:20 – 10:30 開会のあいさつ 

10:30 – 10:50 １  糖尿病の概念、成因と分類、診断 

日赤和歌山医療センター 医師 廣畠知直 

10:50 – 11:10 ２ 食事療法 

和歌山県立医科大学附属ｻﾃﾗｲﾄ診療所本町 管理栄養士 岡井明美 

11:10 – 11:30 ３ 運動療法 

   白浜はまゆう病院 理学療法士 森本信三 

11:30 – 11:50 ４ 薬物療法 経口薬 

和歌山労災病院 薬剤師 三宅美有紀 
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11:50 – 12:10 ５ 薬物療法 注射薬・自己注射指導 

紀和病院 看護師 山崎亨子 

 

12:10 – 13:00   休憩（昼食） 

 

午後 

13:00 – 13:20 ６ 検査  （SMBG、CGM など） 

  やよいメディカルクリニック 医師 坂頭節哉 

13:20 – 13:40 ７ 急性合併症（低血糖、シックデイを含む） 

    橋本市民病院 医師 宮田佳穂里 

13:40 – 14:00 ８ 慢性合併症（細小血管症、大血管症） 

  済生会和歌山病院 医師 英肇 

14:00 – 14:20 ９ フットケア 

済生会有田病院 看護師 小畑香寿美 

14:20 – 14:40 10 療養指導を実践する際の基本 

和歌山県立医科大学附属病院 看護師 山本美子 

14:40 – 14:50 閉会の挨拶 

14:50 – 15:00  認定試験についての案内 

15:00 – 15:15 事務局からの連絡 


